
 

Mon meilleur ami 
Tristan, un petit garçon 

rondouillard, fait sa rentrée en classe 
de sixième. Souffre-douleur de ses 
camarades à l’école primaire à cause 
de son surpoids, il espère que l’entrée 
au collège lui apportera enfin la liberté 
qu’il recherche. 

Mais il va très vite déchanter, 
allant de désillusion en désillusion. 
Jusqu’à l’arrivée dans sa classe de 
Kevin, qui deviendra son meilleur ami.  

Grâce à Kevin, Tristan va 
prendre de l’assurance et retrouver 
goût à la vie. 

Mais Kevin est-il réellement 
celui qu’il semble être ? 
 

 

A partir 
de 10 ans 

 

Intervention en classe #1 : Découverte du métier d’auteur. 
✓ Présentation des différents métiers de l’édition 

(auteur, éditeur, illustrateur, correcteur, imprimeur…) 
✓ Questionnaire préparé en amont par les élèves 

Intervention en classe #2 : Atelier d’écriture dans le fantastique. 
✓ L’histoire vraie de Tristan 
✓ Échanges avec l’auteur (méthode de construction d’un 

personnage, de la trame narrative…) 
✓ Atelier d’écriture : comment délivrer un message basé 

sur une histoire vraie au travers d’une fiction 

1 exemplaire du livre « Mon meilleur ami » offert à la classe ou l’école. 

Extrait consultable sur www.sebastientissandier.com 
 
Tarifs des interventions : contacter l’auteur par mail 
sebastien.tissandier.ecrivain@gmail.com 
 

D’après une 
histoire vraie 

Le harcèlement scolaire ne 

devrait pas être tabou… 
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